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JUDO CLUB SOUMOULOU

SATISON 2023 - 2024

Les horaires

JUDO BABY JUDO

Lundi et Jeudi Mercredi
ini-poussi s en 2016 - 2017 Bab s en 2018
Mini-poussins Nés en 2016 17h30 & 18h30 aby Nés en 15h00 & 15h45
Mardi 17h30 a 18h30 Mercredi
Poussi Nés en 2014 - 2015 Mini-Bab Nés en 2019 - 2020*
oussins esen Vendredi 18h00 & 19h00 1ni-Eady és en 2019 15h45 & 16h30
Lundi 18h30 a 19h30
Benjami Nés en 2012 - 2013 -
enjamins esen Mercredi 17h30 @ 18h30 TAisO
Mardi et Jeudi Lundi 19h30 a 20h30
ini s en 2010 - 2011
Minimes Nés en 2010 - 20 18h30 & 19h30 Taiso Nés en 2009 et avant | Vendredi 9h30 @ 10h30
Compétiteurs Mardi et Jeudi Vendredi 19h00 a 20h00
Nés en 2009 et avant
(cadets, juniors, séniors) es en et avan 19h30 a 21h00
Lundi
do Loisi Adult
Judo Loisir uires 20h30 & 21h30 Tuits N on 2010 of cvant Mercredi
Cat A oartir de minimes Mercredi witsu es en cViL et avan 19h30 & 21h00
| Nt
aras partir de minim 16h30 & 17h30

PPG & PILATES KRAV MAGA
M di Vendredi
PPG & Pilates Nés en 2009 et avant 18h3;r§ri9lh3 0 Krav Maga Nés en 2008 et avant 20h o:n&r; 1‘h3 0
COURSISENIGRS Mardi * Pour les enfants nés en 2020, |'équipe enseignante jugera si |'enfant
A d Y 1_ b s s s . l N . rd )y L3 rd 1 .
pprendre a tomber sans se faire ma 9h30 & 10h30 est apte a intégrer le cours a |'issue de la séance d'essai.




